Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

JOHANNIS
KRAUT

Arzneitee zum Einnehmen
und Auftragen auf die Haut
nach Bereitung eines Teeaufgusses

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Infor-
mationen. Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdch-
ten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e \Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter
fiinlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist dieses Arzneimittel und woflir wird es
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten?

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Beruhigungsmittel / Mittel bei Erschopfung /
Magen-Darm-Mittel / Mittel bei Hautirritationen

Bombe

1. Was ist dieses Arzneimittel und wofiir wird es
angewendet?

Johanniskraut ist ein pflanzliches Arzneimittel traditionell
angewendet zur Beruhigung/ bei Erschépfung/ bei Magen-
Darm-Beschwerden/ bei Hautirritationen.

Traditionelle innerliche Anwendung

— zur Unterstiitzung der Behandlung von nerviser Unruhe
und Schlafstérungen

— zur Linderung von voriibergehender geistiger (mentaler)
Erschopfung

— zur Linderung von leichten Magen-Darm-Beschwerden

Traditionelle &uBerliche Anwendung
— unterstiitzend bei leichten Entziindungen der Haut
(Sonnenbrand) und kleinen Wunden

Diese Anwendungen stiitzen sich ausschlieBlich auf die langjah-
rige Anwendung des Arzneimittels in den Anwendungsgebieten.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten?

2.1 Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden,
wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen Johanniskraut sind.

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Anwendung dieses Arzneimittels
ist erforderlich, wenn die unter Kapitel 1 beschriebenen
Beschwerden verstérkt auftreten. Fragen Sie in diesem Fall
Ihren Arzt oder Apotheker.

Fiir die Dauer der Anwendung sollte intensive UV-Bestrahlung
(Solarium, langere Sonnenbader) vermieden werden.

Teeaufglisse sollen grundsétzlich mit kochendem Wasser
zubereitet werden. Eine Zubereitung von Tee mit warmem
Wasser ist nicht ausreichend.

2.3 Kinder und Jugendliche

Innerliche Anwendung

Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen

AuBerliche Anwendun
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen

2.4 Anwendung dieses Arzneimittels zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel
angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
anzuwenden.

Innerliche Anwendung
Bei Beachtung der maximalen Tagesdosis und einer

Anwendungsdauer von maximal 2 Wochen sind keine
Wechselwirkungen zu erwarten. Patienten, die andere
Arzneimittel einnehmen miissen, sollten mit einem Arzt oder
Apotheker sprechen, bevor sie Johanniskraut einnehmen.

AuBerliche Anwendung
Keine Wechselwirkungen bekannt.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die
Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
empfohlen.



2.6 Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrachtigung
der Verkehrstiichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen vor.

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

Wenden Sie Johanniskraut immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers an. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

3.1 Dosierung und Art der Anwendung
Innerliche Anwendung zur Unterstiitzung der Behandlung von
nervoser Unruhe und Schlafst6rungen
— Erwachsene (einschlieBlich Altere)
e Einzeldosis: 1 Aufgussbeutel Johanniskraut wird mit
150 ml siedendem Wasser (ibergossen und etwa
10 Minuten ziehen gelassen.

o Tagesdosis: morgens und abends 1- bis 2-mal.
Innerliche Anwendung zur Linderung von voriibergehender
geistiger (mentaler) Erschopfung
— Erwachsene (einschlieBlich Altere)

e Einzeldosis: 1 Aufgussbeutel Johanniskraut wird mit

150 ml siedendem Wasser {ibergossen und etwa
10 Minuten ziehen gelassen.

o Tagesdosis: 2- bis 3-mal taglich.

Innerliche Anwendung zur Linderung von leichten Magen-
Darm-Beschwerden )
— Erwachsene (einschlieBlich Altere)
e Einzeldosis: 1 Aufgussbeutel Johanniskraut wird mit

150 ml siedendem Wasser (ibergossen und etwa

10 Minuten ziehen gelassen.
_* Tagesdosis: 2-mal téglich.
AuBerliche Anwendung )
- Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (einschlieBlich Altere)

¢ 1 Aufgussbeutel Johanniskraut wird mit 150 ml

siedendem Wasser (ibergossen und etwa 10 Minuten
ziehen gelassen.

 Der Aufguss wird auf die betroffenen Hautstellen aufgetragen.

3.2 Dauer der Anwendung

Innerliche Anwendung zur Unterstiitzung der Behandlung von
nervoser Unruhe und Schlafstérungen sowie zur Linderung
von voriibergehender geistiger (mentaler) Erschopfung

Bei Beschwerden, die langer als 2 Wochen andauern sowie
bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt
aufgesucht werden.

Innerliche Anwendung zur Linderung von leichten Magen-
Darm-Beschwerden sowie duBerliche Anwendung

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern sowie bei
Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Johanniskraut zu
stark oder zu schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels
angewendet haben, als Sie sollten

und sich aufgrund der hoheren Dosis Beschwerden einstellen,
benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann gegebenen-
falls tiber erforderliche MaBnahmen entscheiden. Mdglicher-
weise treten die unter Nebenwirkungen aufgefiihrten Neben-
wirkungen verstarkt auf.

3.4 Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch Johanniskraut Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

4.1 Mégliche Nebenwirkungen

Innerliche Anwendung

Magen-Darm-Stérungen, Uberempfindlichkeitsreaktionen der
Haut, Miidigkeit und Unruhe konnen auftreten. Die Haufigkeit
ist nicht bekannt.

Auf starke Sonneneinstrahlung kdnnen hellhdutige Personen
mit verstérkten sonnenbrandéhnlichen Symptomen reagieren.

AuBerliche Anwendung
Hautreaktionen kdnnen auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

4.2 Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
flir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?

5.1 Allgemeine Hinweise
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

5.2 Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren und vor Licht und
Feuchtigkeit geschiitzt lagern. Nicht tiber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

6.1 Was dieses Arzneimittel enthalt

1 Aufgussbeutel (=2 g) Arzneitee enthalt den Wirkstoff:
2 g Johanniskraut.

Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.

6.2 Wie das Arzneimittel aussieht und Inhalt der Packung
Originalpackung mit 20 einzeln verpackten Filterbeuteln a 2 g.
Johanniskraut ist in folgenden PackungsgroBen erhéltlich:
—125g Arzneitee im Umkarton

—409 Arzneitee a 2 g (20 Aufgussheutel)

6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Bombastus-Werke AG

Wilsdruffer StraBe 170

01705 Freital

Deutschland

Telefon: +49 351 65803-0
Fax: +49 351 65803-99

E-Mail: info@bombastus-werke.de
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6.4 Diese Packungsheilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
09/2021.



